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Alla c.a. del Dirigente Scolastico  

                                                                                                                            e p.c. ai Referenti dell’attività motoria, ai Docenti di                                                                                                                                                         
                                                                                                                                Educazione motoria della scuola primaria e 
                                                                                                                            ai Docenti di Scienze Motorie degli Istituti di primo  
                                                                                                                                grado (1^ media) degli istituti statali e paritari 
                                                                                                                                di Roma e provincia 

 
Roma, 16 marzo 2026 
Prot. n. 147 /SEG/26 
 
 

OGGETTO: Manifestazione Scolastica “Farnesina 2026” 22 maggio 2026 e 
Finale dei Tornei SPIKE TWO e SPIKE THREE 

 
 

Il Comitato Territoriale di Roma della Federazione Italiana Pallavolo, in riferimento al Protocollo 
d’intesa tra FIPAV e MIUR organizza la Manifestazione di Giocovolley S3 "FARNESINA 2026", 
riservata agli alunni delle classi della Scuola Primaria e delle classi prime delle Scuole Secondarie di 
1° grado di Roma e Provincia. 
 
 La manifestazione si svolgerà il giorno venerdì 22 maggio 2026 presso lo Stadio della FARNESINA 
– Via dei Robilant, Foro Italico - Roma con inizio alle ore 9:30 e avrà termine alle ore 12:00 circa. 
 
La manifestazione, che riscuote sempre più successo tra le Istituzioni scolastiche, vuole far 
vivere una giornata di emozioni e di animazione sportiva ai nostri piccoli “atleti” sui campetti da 
VOLLEY S3 montati sullo spazio verde al centro dello stadio. 
 
Le finali dello SPIKE TWO delle classi V^ della scuola primaria e dello SPIKE THREE delle classi 
1^ medie partecipanti alla NEW GENERATION VOLLEY, arbitrate da arbitri federali, si 
disputeranno su campi a loro dedicati e i Docenti non dovranno inserire queste classi nel modello 
d’iscrizione.  
 
Quest’anno la commissione scuola e attività promozionali propone ai docenti il coinvolgimento 
degli alunni della classe 3^ media per il ruolo di arbitri e segnapunti durante gli incontri tra le 
squadre delle classi che parteciperanno alla parte ludica della manifestazione, al fine di 
sperimentare un ruolo fondamentale nelle attività sportive con l’obiettivo di mettere alla prova 
le proprie capacità di autonomia e responsabilizzazione. 
 
La scuola per partecipare deve inviare il modulo d’iscrizione allegato entro e non oltre venerdì 15 
maggio 2026 all’e-mail scuola@fipavroma.it  
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ORGANIZZAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE “FARNESINA 2026” 

(escluse le scuole finaliste dello SPIKE TWO e THREE) 
 
I Docenti accompagnatori avranno preventivamente suddiviso la classe in 3 squadre miste, fatta la 
registrazione al punto di accredito saranno indirizzati sui campi che saranno assegnati ad ogni squadra. 
Da quest’anno con la vostra collaborazione vorremmo coinvolgere gli alunni delle classi 3^ media con funzione 
di arbitraggio e segnapunti come ruoli che hanno una forte valenza formativa: 
per i mini-atleti che sono sul campo: 
 sul piano organizzativo migliorerà la gestione autonoma del gioco; 
 responsabilizzerà i bambini e ridurrà l’influenza esterna durante le mini-partite. 

 
per gli alunni che svolgeranno funzione di arbitraggio e segnapunti: 

 sul piano didattico-pedagogico svilupperà autocontrollo, senso etico e cooperativo; 
 sul piano psicologico rafforzerà l’autostima, autonomia decisionale e la capacità di vivere l’errore 

come percorso di crescita e promuovere un confronto costruttivo. 
 
Le classi 1^, 2^ e 3^ della scuola primaria iscritte alla Farnesina 26 giocheranno il volley S3 WHITE di cui si 
riporta il regolamento modificato ad uso scolastico: 
 

REGOLAMENTO WHITE classi 1^-2^3^ primaria 

Il VOLLEY S3, Il gioco che parte dalla battuta: il gioco “Volley S3” ha la stessa struttura del gioco della pallavolo: 
battuta, ricezione, alzata, attacco, muro e difesa. La conquista del punto avviene ogni volta che la palla cade a 
terra nel campo avversario o si commette un errore.  

La rotazione è obbligatoria ogni volta che si acquisisce o si mantiene il diritto al servizio, solo della squadra che 
ha effettuato la battuta in modo da coinvolgere nel gioco tutti i bambini. 

VOLLEY S3 WHITE livello in cui è consentito ma non obbligatorio bloccare la palla fino a 2 volte. 

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE: le squadre sono composte da 6 a 8 bambini/bambine di cui 3 in campo. 

DIMENSIONI CAMPO: larghezza 4,5 mt – lunghezza 9 mt.                  ALTEZZA RETE: 1,70 m 

COME INIZIA IL GIOCO E DA DOVE: Battuta: si effettua con un lancio dal basso a una mano o due mani da 
dentro o fuori campo verso il campo avversario. Consentita anche una battuta dal basso da fuori campo verso 
il campo avversario. 

COME POSSO RICEVERE: Ricezione: si può effettuare bloccando la palla e senza spostamento dal punto di 
presa la si lancia a due mani dal basso verso il compagno. 

COME POSSO ALZARE: Alzata: si può effettuare bloccando la palla e senza spostamento dal punto di presa 
la si lancia dal basso verso l’alto a due mani verso il compagno. 

COME POSSO SCHIACCIARE E DA DOVE: Attacco: si può effettuare con un lancio ad una mano o a due mani 
verso il campo avversario. È possibile avvicinarsi alla rete con la palla in mano per favorire il colpo d’attacco ad 
una mano. (Per favorire l’attacco è consigliabile effettuare al volo l’ultimo colpo). 
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REGOLAMENTO GREEN classi 4^-5^ primaria 

Le classi 4^ e 5^ della scuola primaria iscritte alla Farnesina 26 giocheranno il volley S3 GREEN di cui si riporta 
il regolamento ad uso scolastico: 

VOLLEY S3 GREEN: nel quale è possibile bloccare la palla una sola volta all’interno di una azione di gioco. (Il 
blocco della palla è in ricezione/difesa o in alzata). 

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE: le squadre sono composte da 6 a 8 bambini/bambine di cui 3 in campo. 

DIMENSIONI CAMPO: larghezza 4,5 mt – lunghezza 9 mt.                  ALTEZZA RETE: 1,90 m 

BATTUTA: si effettua dal basso da fuori campo verso il campo avversario. 

RICEZIONE: si effettua in bagher o palleggio diretto o facilitato. 

 ALZATA: si effettua in bagher o palleggio diretto o facilitato verso il compagno. 

ATTACCO: si effettua con un attacco libero verso il campo avversario (non è consentito bloccare la palla). 

MURO: Incentivare l’esecuzione del muro. 

GLOSSARIO 

Palleggio facilitato: esecuzione del palleggio dopo un lancio della palla, a due mani, dal basso verso l’alto (auto-
lancio). 

Bagher facilitato: esecuzione del bagher dopo un lancio della palla a due mani dal basso verso l’alto(auto-
lancio). 

Schiacciata: colpo effettuato verso il campo avversario con il braccio in alto e mano aperta. 
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REGOLAMENTO RED classi 1^ scuola media 

Le classi 1^ della scuola media iscritte alla Farnesina 26 giocheranno il volley S3 RED  

VOLLEY S3 RED: nel quale non è possibile bloccare la palla. 

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE: le squadre sono composte da 6 a 8 bambini/bambine di cui 3 in campo. 

DIMENSIONI CAMPO: larghezza 4,5 mt – lunghezza 9 mt.                  ALTEZZA RETE: 1,90 m 

BATTUTA: si effettua con una battuta dal basso da fuori campo verso Il campo avversario. 

RICEZIONE: si effettua in bagher o palleggio diretto verso il compagno. 

ALZATA: si effettua in palleggio o bagher diretto verso il compagno. 

ATTACCO: si effettua con un attacco libero verso il campo avversario. 

MURO: incentivare l’esecuzione del muro sull’attacco avversario. 

 

 
Partecipazione: Possono partecipare alla manifestazione gli alunni regolarmente iscritti, che siano in possesso 
di idonea certificazione medica (D. M. 28- 2-83) e assicurativa. 

 

 

Con la speranza di vedervi numerosi come sempre si inviano cordiali saluti. 
 
 

                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
  Per ulteriori informazioni o chiarimenti è possibile rivolgersi il lunedì, il mercoledì e il venerdì al numero 063214393 dalle ore 10:00 
alle ore 13:00 alla Commissione Scuola e Attività Promozionali.  
 
  Allegato: Modulo d’iscrizione 


