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COMITATO TERRITORIALE FIPAV ROMA 

Progeto 
Alla Scoperta del Sitting Volley 

 
Premessa 
A seguito del grande interesse suscitato dal recente corso di aggiornamento: “Sitting Volley: 
Proposta didattica per l’attività curricolare e l’integrazione scolastica” riservato a Docen� di Scienze 
Motorie delle scuole secondarie di primo grado di Roma e Provincia, il CT Fipav Roma avvia il 
progeto pilota “Alla scoperta del sitting volley”, riservato alle prime dieci scuole che si 
iscriveranno. 
 
Cosa è il Sitting Volley? 
 
Il SV è una Pallavolo giocata sedu� a terra, su un campo più piccolo, e con una rete alta mt 1,05 per 
le donne e mt 1,15 per gli uomini, con le stesse norme della Pallavolo Convenzionale. La principale 
regola del SV è che quando si gioca la palla, non bisogna perdere il contato con il pavimento.  
Il SV nasce nel dopo guerra in Olanda, come sport adatato a persone con disabilità fisica, des�nato 
inizialmente ai reduci della Seconda Guerra Mondiale. Piano piano si afferma nel mondo, al punto 
tale che viene inserito nel panorama degli sport Paralimpici, a par�re dalle Olimpiadi del 2004. 
In Italia la FIPAV entra a far parte del CIP (Comitato Paralimpico Italiano) nel 2013 ed inizia a 
promuovere questa disciplina. Nel nostro paese questo sport viene giocato in forma mista, 
u�lizzando contemporaneamente atle� normodota� e disabili. Questa par�colarità dà al SV una 
valenza inclusiva assoluta. 
 
Obiettivi 
 
Con questo progeto Il Comitato Territoriale vuole contribuire alla realizzazione di un modello di 
intervento educa�vo che garan�sca, atraverso l’a�vità di si�ng volley, un percorso struturato per 
l’inclusione proponendolo in contes� scolas�ci che favoriscano l’integrazione di tu� e tute con 
par�colare riferimento dei/delle giovani affete da disabilità motoria, neuro motoria, disturbi 
comportamentali e/o bisogni educa�vi speciali. 
 

Metodi 

L’inclusione atraverso l’a�vità ludico-motorio-spor�va è al centro della proposta progetuale. 
L’esperto incaricato proporrà una lezione “�po” per l’acquisizione delle abilità necessarie alla pra�ca 
della disciplina per alunni/e, personalizzando l’a�vità sulla base delle valutazioni, rela�ve alle 
diverse abilità, concordate con il contributo del personale docen� delle classi coinvolte.  
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Implementazione 

Programma 

•     Incontro on-line per docen� delle classi coinvolte nel progeto (Sc. Motorie, Sostegno)     

    tenu� da personale tecnico esperto del Si�ng Volley. 

• 2 ore di lezione dimostra�va in orario curricolare tenute da personale tecnico esperto del 

Si�ng Volley.  

• Consulenza organizza�va per un torneo riservato alle classi dell’Is�tuto. 

• Materiali tecnici (dispense e atrezzature spor�ve) che rimarranno in dotazione alla scuola 

a termine progeto. 

• Visibilità del progeto e della Scuola nei si� del Comitato territoriale Roma. 

 

Cronoprogramma  

• Entro il 27 Marzo adesioni. 

• Aprile - Maggio interven� nelle classi con l’esperto. 

• Maggio - Giugno festa/torneo scolas�co organizzato dall’Is�tuto. 

 

 

Il progeto è riservato agli Is�tu� di Istruzione Secondaria di Primo grado che facciano una richiesta 

ufficiale al Comitato Territoriale Fipav Roma scrivendo un’e-mail a scuola@fipavroma.it con 

oggeto “Adesione Progeto Si�ng Volley”. 
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