PROGRAMMA ORARIO FASI INTERDISTRETTUALI ROMA (1° e 2° grado Civitavecchia) 4 /05/2023

RITROVO ORE 8:30
ORA | Ragazze Ragazzi Cadette Cadetti Allieve Allievi Juniores F Juniores M
9:30 60 Alto
A seguire Vortex 60 Lungo Alto
A seguire Alto Vortex 80 Peso Lungo Alto
A seguire Lungo Alto Vortex Peso Lungo Alto
A seguire Lungo Alto 80 Peso Lungo
A seguire Lungo Vortex 100 Peso
A seguire 600 Alto 100
A seguire 600 Lungo 100
A seguire 1000 100
A seguire 1000
A seguire 1000
A seguire 1000
A seguire 1000
A seguire 1000
A seguire 5x80 5x80 4x100 4x100 4x100 4x100 4x100 4x100

N.B. GLI ORARI POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI

Le staffette non verranno prese in considerazione ai fini del punteggio di squadra




