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Comitato Regionale Lazio

Tel. +39 06 36005548 E-mail: info@lazio.fip.it
Fax +39 06 23398942 Internet: www.fip.it/lazio

COMITATO REGIONALE

Ai Dirigenti Scolastici
degli Istituti Secondarie di Primo grado
di Roma e Provincia
Ai Docenti di Educazione Fisica
LORO SEDI
Prot. N.050 Roma, 6 ottobre 2015

Oggetto: 1° TORNEO NBA Junior League

Il Comitato Regionale Lazio della Federazione Italiana Pallacanestro organizza la Manifestazione di cui
all’'oggetto, riservata alle Scuole Secondarie di 1° grado di Roma e Provincia denominata “JR NBA
LEAGUE”.

Possono partecipare tutti gli Alunni/e tesserati e non tesserati Fip, nati negli anni 2003-2004 purché
regolarmente iscritti e frequentanti, che siano coperti da polizza assicurativa per i rischi connessi allo
svolgimento delle attivita sportive scolastiche e in possesso di idonea Certificazione medica.

Le iscrizioni al Torneo potranno essere effettuate inviando la scheda allegata ESCLUSIVAMENTE tramite
e-mail all’indirizzo scuola@lazio.fip.it ENTRO E NON OLTRE IL 20 OTTOBRE 2015

NORME GENERALI
Sede: Roma.

Squadre/scuole: 30 squadre (ogni scuola potra iscrivere al massimo tre squadre)
Giocatori: 10-12 alunni/e per ciascuna squadra

Sesso/fasce di eta: le squadre saranno composte da ragazzi e ragazze NATI NEL 2003 E
2004

Organizzazione: come per la NBA, le squadre saranno suddivise equamente in Eastern Conference e
Western Conference e poi ulteriormente suddivise in 3 Divisioni per ciascuna Conference (ossia, 6
Divisioni, con 5 squadre per ciascuna Divisione).

Gli insegnanti responsabili dovranno presentare prima della disputa delle partite una lista degli alunni
firmata dal Preside su carta intestata della Scuola di appartenenza con indicati nome, cognome, data di
nascita degli alunni/e e lo stato di regolare iscrizione e frequenza.

In caso di iscrizione di piu di una squadra & fatto obbligo alla scuola di rispettare la lista degli alunni/e,
non saranno possibili cambi di squadra a torneo iniziato.

Le squadre dovranno essere obbligatoriamente miste e dovra essere garantita la presenza in campo di
un’alunna per ogni tempo di gioco.

Gli alunni dovranno essere muniti di uno dei seguenti documenti:
- Carta d’identita

- Foto Autenticata

- Modello di Certificazione rilasciato dalla Scuola.

La formula del Torneo, stabilita in base al numero di squadre partecipanti, sara comunicata insieme al
Calendario Gare.

Per ulteriori informazioni, contattare:
- Comitato Regionale Fip Lazio Maurizio Cianfano Tel. 06 36005548 (martedi e giovedi dalle 10.30 alle
12.30)

Il Presidente
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REGOLAMENTO

come per la NBA, le squadre saranno suddivise equamente in Eastern Conference e Western Conference
e poi ulteriormente suddivise in 3 Divisioni per ciascuna Conference (ossia, 6 Divisioni, con 5 squadre per
ciascuna Divisione) come indicato di seguito:

Eastern Conference Western Conference

Atlantic Central Southeast Northwest Pacific Southwest
Toronto Indiana Miami Oklahoma City | LA Clippers San Antonio
Brooklyn Chicago Washington | Portland Golden State Houston
New York Cleveland Charlotte Minnesota Phoenix Memphis
Boston Detroit Atlanta Denver Sacramento Dallas
Philadelphia | Milwaukee | Orlando Utah LA Lakers New Orleans

Nomi delle squadre: a ciascuna Squadra/Scuola verra assegnato uno dei cinque nomi di squadra
all'interno della propria Divisione che la rappresentera durante l'intera stagione.

Formula (soggetta a variazione in funzione del periodo scolastico e degli impegni di calendario):
Ciascuna squadra disputera partite di andata e ritorno contro le quattro (4) squadre all'interno della
propria Divisione per un totale di otto (8) partite di Lega (con due bye week durante le fasi inter-
divisione)

Le prime 8 squadre (in base ai risultati della squadra) di ciascuna Conference avanzeranno ai play-off di
Lega.

Completati i primi due turni ad eliminazione diretta all'interno di ciascuna Conference, le restanti
guattro squadre giocheranno con formula "Final Four" in un'unica giornata oppure con la formula che
prevede una giornata per le semifinali e una giornata per le finali, presso un'unica sede (da definire), con
le due vincitrici della Conference che si contendono il Campionato della Lega.

Impianti: verranno utilizzati impianti individuati dal Comitato Regionale Lazio

Principi e direttive della Lega

Di seguito vengono indicati i Principi e le direttive iniziali previsti per la Lega

A. Ogni allenatore e tenuto a:

- Trattare i giocatori, i genitori e i dirigenti con rispetto.

- Promuovere il divertimento.

- Incoraggiare e aspettarsi un comportamento improntato alla sportivita, tramite il principio PLEDGE TO
BE A S.T.A.R. (Sportsmanship, Teamwork, positive Attitude and Respect) [IMPEGNO A DIVENTARE UNA
STELLA - sportivita, lavoro di squadra, atteggiamento positivo e rispetto].

- Esaltare e sviluppare la pratica della pallacanestro e insegnare ed enfatizzare i fondamentali del gioco.

- Sottolineare che la pratica sportiva e |'appartenenza a una squadra possono tradursi in lezioni di vita e
promuovere la leadership.

- Comunicare il valore dello sport quale veicolo per la tutela della salute e una buona alimentazione.

- Porsi in modo professionale nel linguaggio, nell'abbigliamento e nelle azioni.

B. Ciascun giocatore o partecipante e tenuto a:

- Mostrare rispetto nei confronti degli istruttori e dei compagni di squadra, essere puntuale, ascoltare,
impegnarsi al massimo e agire secondo principi di sportivita.

- Non imprecare o litigare.

- Osservare una buona igiene personale: fare la doccia regolarmente e indossare uniformi e scarpe pulite
per gli allenamenti.

- € consentito mangiare e bere soltanto presso apposite aree

- & severamente vietato masticare gomme e sputare



