GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 2013 – ATLETICA LEGGERA 

PISTA - FINALE PROVINCIALE ISTITUTI SUPERIORI

ALLIEVI-ALLIEVE



MARTEDI  7 MAGGIO

PROGRAMMA ORARIO

ORE
  9,30

RITROVO


10,00

LANCIO DEL DISCO


ALLIEVI


10,00

MARCIA Km. 3



ALLIEVI/E


10,10

SALTO IN ALTO


ALLIEVI/E


10,10

SALTO IN LUNGO


ALLIEVI


10,10

LANCIO DEL PESO


ALLIEVE



10,20

M. 1000




ALLIEVE


10,30

M. 1000




ALLIEVI


10,45

M. 100 HS


11,00

SALTO IN LUNGO


ALLIEVE


11,00

LANCIO DEL PESO


ALLIEVI


11,00

LANCIO DEL DISCO


ALLIEVE


11,00

M. 110 HS


11,15

M. 400




ALLIEVE


11,25

M. 400




ALLIEVI


11,40

M. 100




ALLIEVE






11,50

M. 100




ALLIEVI


12,15

STAFFETTA 4x100


ALLIEVE


12,30

STAFFETTA 4x100


ALLIEVI

· La gara di Marcia è a titolo Individuale

· La classifica di squadra sarà effettuata sommando i migliori 8 punteggi  (sette + la staffetta)
· Saranno premiati i primi TRE di ogni gara e le prime TRE squadre
· Il Memorial Gabriella Ummarino sarà assegnato agli allievi/e che otterranno la migliore prestazione tecnica (tabelle FIDAL)



JUNIORES  M. – F.



GIOVEDI  9 MAGGIO

PROGRAMMA ORARIO

ORE
  9,30

RITROVO


10,00

LANCIO DEL DISCO


JUNIOR  M


10,00

MARCIA Km. 3f –Km 5m

JUNIOR M+F


10,10

SALTO IN ALTO


JUNIOR M+F


10,10

SALTO IN LUNGO


JUNIOR M


10,10

LANCIO DEL PESO


JUNIOR F



10,20

M. 1000




JUNIOR M


10,30

M. 1000




JUNIOR M


10,45

M. 100 HS


11,00

SALTO IN LUNGO


JUNIOR F


11,00

LANCIO DEL PESO


JUNIOR M


11,00

LANCIO DEL DISCO


JUNIOR F


11,00

M. 110 HS


11,15

M. 400




JUNIOR F


11,25

M. 400




JUNIOR M


11,40

M. 100




JUNIOR F






11,50

M. 100




JUNIOR M


12,15

STAFFETTA 4x100


JUNIOR F


12,30

STAFFETTA 4x100


JUNIOR M

· Saranno premiati i primi TRE di ogni gara e le prime TRE squadre

· La gara di Marcia è a titolo Individuale

-
La classifica di squadra sarà effettuata sommando i migliori 8 punteggi  (sette + la staffetta)


